
      

Zeit
 Kelo-
sauna   

90°C
Intensität

 Schären-
sauna   

90°C
Intensität

Stein-
sauna   

80°C

10:00  Kristallzauber

11:00  Waldspaziergang

12:00  Titania-Spezial

12:30  Aroma-
 Beduftung

13:00
 Weißes Gold 
 (mit Peeling)

 Entspannungs-
 aufguss

14:00  Atemfrei  Citrusaufguss

14:30
 Aroma-
 Beduftung

15:00  Kräutergarten  Kristallzauber

16:00  Waldspaziergang  Gießkannen-
 aufguss

16:30  Aroma-
 Beduftung

17:00
 Wohlfühl-
 aufguss

 Musikaufguss

18:00  Eis-Aufguss  Entspannungs-
 aufguss

18:30
 Aroma-
 Beduftung

19:00  Überraschungs-
 aufguss

 Citrusaufguss

20:00  Titania-Spezial

21:00  Gute Nacht

sanft                    intensiv                            sehr intensiv                  Absolute Ruhe                      Unterhaltungsmusik          Hintergrundmusik                       

Info: Unsere Aufgüsse haben in der Regel eine Dauer von 8 bis 12 Minuten. Zusätzliche Aufgüsse werden durch das Saunapersonal per Aushang an der Infotafel sowie per Durchsage 
bekannt gegeben. Privataufgüsse sowie die Hinzugabe von mitgebrachten Aufgussmitteln und Aromen sind in unserem Saunaparadies nicht gestattet. Das Lüften der Saunen vor den 
Aufgüssen übernimmt das Saunapersonal. Salzpeeling bestehend aus Meersalz und Olivenöl.

  













AUFGUSSPLAN von Samstag bis Sonntag



 



     

 Aufguss  Definition

 Weißes Gold  Salzpeeling, leise Hintergrundmusik

 Citrusaufguss  Aufguss mit verschiedenen Citrusdüften

 Entspannungsaufguss  Raumverdunkelung, keine Gespräche, Entspannungsmusik

 Gießkannenaufguss  Verwendung von Gießkannen, Unterhaltungsmusik 

 Kristallzauber  Mentholkristalle und Duft

 Kräutergarten  Aufguss mit Kräuterduft

 Eis-Aufguss  Heißer Aufguss mit Zugabe von Crushed Ice, Unterhaltungsmusik

 Bergluft  Bergdüfte, keine Gespräche, Entspannungsmusik

 Waldspaziergang  Aufguss mit verschiedenen Walddüften, leise Hintergrundmusik

 Titania-Spezial  Heißer Aufguss, Unterhaltungsmusik, danach wird Obst gereicht

 Gute Nacht Aufguss  Tagesausklang und leise Hintergrundmusik 

Aufguss-
erklärungen

BITTE BEACHTEN: Unsere Aufgüsse beinhalten 3 Runden und haben in der Regel eine Dauer von 8 bis 
12 Minuten. Zusätzliche Aufgüsse werden durch das Saunapersonal per Aushang an der Infotafel sowie 
per Durchsage bekannt gegeben. Privataufgüsse sowie die Hinzugabe von mitgebrachten Aufgussmitteln 
und Aromen sind in unserem Saunaparadies nicht gestattet. Das Lüften der Saunen vor den Aufgüssen 
übernimmt das Saunapersonal. 
BITTE BETRETEN SIE DIE SAUNAKABINE ERST 5 MINUTEN VOR DEM AUFGUSS!
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